OSMAN iSOT MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LISESIi
AKADEMIK BASARININ ARTTIRILMASI EGiTiM DANISMANLIGI TAKIiP FORMU

Ogrenci Adi Soyadi/Sinifi: Tarih:
Egitim Danigmani/Bransi: Goriisme No:

OGRENCI BASARI GEMBERI

KAYGI, MOTIVASYON
KONTROLU
DUYGU P
KONTROLU OZGUVEN
VERIMLI ZAMANI ETKIN
CALISMA KULLANMA
KENDINE iINANMA OLUMLU DUSUNME

Basari Cemberi, bir biitlin olarak yasaminizi tanimlamanin bir yolunu gésteren 8 bélim icermektedir. Cemberin
ortasini “0” ve en dis halkasini “10” kabul ederek, her bir alani etki ve doyum diizeyine gére “0-10" arasi puanlayiniz.
Bu alanlari verdiginiz puana gore “0” dan baslayarak “10” kadar ka¢ puan verdiyseniz ¢cemberin o kadar bolimiini
boyayiniz. Ornegin bir alana “2” puanini verdiyseniz o alanda “0” dan baslayarak en dis daireye dogru “2” daireyi, “8”
puan verdiyseniz “8” daireyi boyayin. Bu sekilde tiim alanlarla ilgili calismayi ayni gember (izerinde yapin.

Her bir alan icin kendinize su soruyu sorun:

Hayatimin bu alaninda ne kadar mutluyum/basariliyim? Bu alanimdaki doyum diizeyime 1-10 arasinda kag
puan veririm?
1- Buahlstirmayla ortaya cikan tabloya baktigimda asagidakileri fark ettim:

2- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim alanlar sirasiyla sunlar:

3- Tatmin diizeyimi arttirmak istedigim belirledigim alanlarimla ilgili yapabileceklerim sunlar:




